Prevenir enfermedades
esta en tus manos
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Técnica para un buen lavado de manos

Mojar las manos
y aplicar jabon

Enjuagar AR 4 M Frotar las palmas
bien y secar 4 Y |los dorsos

Este es el método
mas facil, rapido
y economico para
evitar enfermedades.
iiiConvertilo
en HABITO!!!

Frotar las ' ' Frotar los dedos
munecas entrelazados

Frotar la punta de los s No te olvides
dedos contra la palma del pulgar
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Después de Después de Luego de tocar Al regresar
ir al bafio. manipular mascotas, dinero, de la calle.
alimentos crudos | pasamanos, etc.

y basura.




