El agua y vos
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;Sabias que el 70% de nuestro cuerpo es agua
y que necesitamos tomar 2 litros por dia para
gue nuestro organismo funcione bien?

100% El agua
es muy
beneficiosa.

‘ Regula la temperatura corporal.

‘ Evita que se sequen las membranas mucosas
(ojos, boca, nariz, etc.).

‘ Facilita la irrigacion sanguinea y la reproduc-
cion celular.

‘ Permite la absorcion de los nutrientes esencia-
les.

& Mejora la funcion digestiva.

@ Ayuda a mantener niveles adecuados de acidez
en el cuerpo.

‘ Ayuda a metabolizar las grasas.
20%
‘ Ayuda a la eficiente eliminacion de toxinas y

desechos de los organos internos.
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‘ Protege y lubrica las articulaciones.

0% ‘ Mantiene la piel del cuerpo en buen estado.

Ademas de la que bebemos, los alimentos, especialmente
las frutas y verduras, aportan mucha agua al cuerpo.
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